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Σταύρος κάκουρος – Εργοβιογραφικό Σημείωμα 

Ο Σταύρος Κάκουρος, είναι απόφοιτος και αριστούχος διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Μετεκπαιδεύτηκε στην Αγγλία σε θέση επίτιμου επιμελητού στο 
Νοσοκομείο St Thomas’ στο Λονδίνο. 

Υπηρέτησε για 40 περίπου χρόνια το λειτούργημα του γιατρού σε διάφορα Κρατικά 
Νοσηλευτικά Ιδρύματα στην Αθήνα. Τα τελευταία 10 χρόνια, υπηρετεί από την θέση του 
Συντονιστού Διευθυντού της Καρδιολογικής Κλινικής στο Γενικό Νοσοκομείο 
Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ, στην Αθήνα.  

Είναι μέλος πολλών Επιστημονικών Εταιρειών σε Ελλάδα, Ευρώπη και Αμερική: Της 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, του Μεσογειακού Κολλεγίου Καρδιολογίας και 
Καρδιοχειρουργικής, της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας του Αμερικανικού 
Κολλεγίου Καρδιολογίας. Είναι επίσης μέλος σε αρκετές άλλες επιστημονικές Εταιρείες 
όπως Υπέρτασης, Λιπιδιολογίας Συγγενών Καρδιοπαθειών, Υπερήχων,  Βηματοδοτών. 

Διετέλεσε πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας Καρδιακής ανεπάρκειας της Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας, εκπροσωπώντας την Ελλάδα σε ελληνικά και διεθνή Συνέδρια. 
Συμμετείχε με ομιλίες του σε πολλά ελληνικά και διεθνή συνέδρια  και πολλές εργασίες 
του δημοσιεύτηκαν σε ελληνικά και διεθνή Ιατρικά περιοδικά. 

Είναι μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Λογοτεχνών.  

Του έγινε απονομή τιμητικής διάκρισης σε εκδήλωση στον Φιλολογικό Σύλλογο 
Παρνασσό  για την συμβολή του στο Λογοτεχνικό και Ποιητικό στερέωμα του τόπου μας. 

Έχει οικογένεια με τρία παιδιά και 6 εγγόνια. 

Συγγραφική Δραστηριότητα 

Ιατρικά Βιβλία  

1. Ένας βηματοδότης στη ζωή σας 
2. Πνευμονική εμβολή. 
3. Συμμετείχε επίσης με Συγγραφή κεφαλαίων σε άλλα συγγράμματα 

Καρδιολογίας. 

Η λογοτεχνική του συγγραφή περιλαμβάνει : 

1. Πρωτουργία.Ποιητική Συλλογή.  

(Eκδ. ΑΕ-1975). Ένα από τα ποιήματα του έχει μελοποιηθεί. 

2. Ιατρικά κουφά και πιπεράτα. Ένα βιβλίο  με χιουμοριστικές ιατρικές ιστορίες.  
(Εκδ. ΑΕ- 1999) 

3. 34 Γιατροί γράφουν Ποίηση. Συλλογικό έργο με τιμητική πρόσκληση συμμετοχής 

με 5 ποιήματα.  

(Εκδ. ATHENIAN SCIENCE PUBLISHER-2021) 

4. ΄Οσα κράτησε η μνήμη. Ένα ειλικρινές αυτοψυχογράφημα ζωής. Προσωπικά 

βιώματα, επεισόδια συγκινητικά και ευτράπελα από μακρόχρονη Νοσοκομειακή 
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σταδιοδρομία. (Εκδ. ΟΣΤΡΙΑ-2021). Αναφορά και εύφημη κριτική από Ιατρικά 

περιοδικά, Λογοτεχνικά Περιοδικά, Εφημερίδες και Ραδιόφωνα. 

5. Ο σοφός παππούλης και άλλα πέντε παραμύθια  

(Εκδ. ΟΣΤΡΙΑ-2022) 

Εγκρίθηκε σαν εκπαιδευτικό Υλικό για τα Σχολεία από το Υπουργείο Παιδείας 

Αθλητισμού και Νεολαίας ΚΥΠΡΟΥ (Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης 2023) 

6. Το Ψαλιδοχελίδονο. Παιδικό Παραμύθι 

(Εκδ. ΚΟΥΡΟΣ-2024) 

 


