
Ρένος Ευαγγελάκης – Βιοεργογραφικό Σημείωμα 

 

Είμαι ο Ρένος Ευαγγελάκης, 31 χρονών, από τη Λακατάμια. 

Θα τολμήσω να πω ότι ένιωθα “πλήρης” στην ηλικία μέχρι το  λύκειο, πολλές 
εμπειρίες, διάβασμα, φιλίες, κοπάνες, μικρές σκανδαλιές, παρέες και όλα αυτά 
που συνεπάγονται. 

Tο 2010, όμως, στα 18 μου χρόνια, είχα ένα αυτοκινητιστικό ατύχημα που μου 
ανέτρεψε τα πάντα, ό,τι είχα “δεδομένο” και “αυτονόητο” για την τότε φάση της 
ηλικίας μου. Ήμουν συνοδηγός σε τροχαίο. Ήμουν πολύ σοβαρά. 50% 
πιθανότητες να πεθάνω και 50% πιθανότητες να ζήσω και να είμαι φυτό για όλη 
μου τη ζωή. Επιπρόσθετα να σας πω, ότι αν δεν φορούσα ζώνη ασφαλείας, 
δεν θα ήμουν εδώ μαζί σας, ούτε να γράφω, ούτε να ζω, να ονειρεύομαι και να 
παλεύω για ένα καλύτερο αύριο. 
Δοξάζω τον Θεό που διέψευσα κάθε ιατρικό “κανόνα”. 

Τι γίνεται αν πρέπει να «ξαναχτίσεις» τον εαυτό σου, το σώμα σου, 
κυριολεκτικά, από το μηδέν; Αυτό που εγώ το ονομάζω «αρχιτεκτονική του 
σώματος». 

Κωματώδης κατάσταση στην αρχή. Αναπηρική καρέκλα στη συνέχεια, πολλές 
ασκήσεις περπατήματος, εξοπλισμός ενίσχυσης των μυών, πάρα πολλές ώρες 
αποκατάστασης την ημέρα επί καθημερινής βάσεως (ακόμη και ΣΚ και αργίες 
πήγαινα). 

Αν έχω κάτι να σας πω, αυτό είναι «Πίστεψε στον εαυτό σου». 

Στο σήμερα, 13 χρόνια μετά από το αυτοκινητιστικό μου ατύχημα, απολαμβάνω 
τον «νέο» εαυτό μου (μιας και είμαι καλύτερος από πριν). Μου άρεσε η 
αποκατάσταση, η εκγύμναση, το γυμναστήριο και τέλος πάντων η οποιαδήποτε 
φυσική άσκηση. Ειδικά το πώς μπορείς να ελέγχεις το σώμα σου. Κέντρο 
βάρους, συντονισμός μυών και ελιγμός και γενικά το πώς εσύ ελέγχεις το σώμα 
σου. 

 Ως νέος αρχιτέκτονας λοιπόν, προσπαθώ να «χτίσω» τον εαυτό μου ξανά. 

Με μεγάλη μου χαρά, σας ανακοινώνω το πρώτο μου συγγραφικό έργο, ένα 
μυθιστόρημα βασισμένο στα πραγματικά γεγονότα της ζωής μου. Έχει τον τίτλο 
«Σαν εφιάλτης» και κυκλοφόρησε από τις εκδόσεις Ευγνώμων.  
Θέλω μέσα από το δικό μου βιβλίο, να προβληματίσω τον κάθε αναγνώστη, και 
κυρίως τους νέους. Θέλω πάνω απ’ όλα να τους πω ότι με το τα στραφούν στην 
άθληση, θα εντοπίσουν πολλές αλλαγές στην υγεία, την ψυχολογία τους και όχι 
μόνο. Η ζωή, είναι τόσο μικρή για να είμαστε αρνητικοί. 
 
Λίγα λόγια για το Βιβλίο: 
 
Ένα αυτοκινητιστικό ατύχημα θα ανατρέψει τα πάντα. Η ζωή του θα μπει σε 
αναμονή και τα όνειρά του θα σβήσουν. Ή μήπως όχι; Θα καταφέρει να  κάνει 
τη μεγάλη ανατροπή με μόνα όπλα του τη θέληση, την επιμονή και τη σκληρή 
δουλειά; 



Μια ιστορία, εμπνευσμένη από πραγματικά γεγονότα, που αποδεικνύει πώς η 
αγάπη και η στήριξη του περίγυρου και η προσωπική προσήλωση στην 
αποκατάσταση, μπορούν να αναιρέσουν τα ιατρικά δεδομένα και να πετύχουν 
το ακατόρθωτο. Γιατί τα θαύματα είναι αποτέλεσμα πίστης, αλλά και σκληρής 
δουλειάς. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xVpDpOSXF6o – 

https://www.youtube.com/watch?v=vYGLAx9gf8k…– 

https://www.youtube.com/watch?v=5KF_UXc-Ep8&t=3s– 

https://www.youtube.com/watch?v=VMbT1uepzS0&t=635s– 

https://www.youtube.com/watch?v=3r07sXaiGcQ  

https://www.youtube.com/watch?v=etcDNiOMr9A 

 

https://ekdoseis-evgnomon.com/product/san-
efialtis/?fbclid=IwAR1aqpduvc752QW5KAHIIX0EeqKoWUpNgwn_Fe4vL6z8TSc4ryw
GfZZnG-A 
 

 

 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxVpDpOSXF6o%26fbclid%3DIwAR0yoTHhqngJr90ELIrRP76jJY6iOA4orPz04_yASUCfTQI0QUQ_v5FKXcs&h=AT2JTlq0QWT42JMzYSH5f9ihua1kfR4BO3lrF55e9GF3GdFycU4lYUMKNA_lgwamcE1PG6qbxGH3-vVn1PYydjdpAjdi2lte2sjBU3AlGgyqMhGYMB78qWBGlAsLFh_6og&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT32xfIWm9mfFb597dRy9VyHRH2K_jhqCmKXYcxFg_2YUNrwTgi8ubxNQXWstNFz4g50pIXaoAqUYrUgU4x6YU3allA4TqGlyHUVuTdwsFqsKfF7xF8sOahy-54fRUOEukH2BrPU3ZolhxUUdYtLn8vlhkpPfzCkUfg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DvYGLAx9gf8k%26feature%3Dyoutu.be%26fbclid%3DIwAR1Pqo6ljzm6J_z5CjXAMdvmt64baJEvnbCn3N-KntX7ocb7__BBQRptB0k&h=AT3DCRmqDSbepd_ofefLiPYj75D_r0wUvEUpIEW0ioUXf8G24FZGqYZjZydWel0EO37EsG364MVrOERwZ9grkatpeAt3iZ3MudOEuEAF3hdVjcrXvFmziEv1or_imIFjAw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT32xfIWm9mfFb597dRy9VyHRH2K_jhqCmKXYcxFg_2YUNrwTgi8ubxNQXWstNFz4g50pIXaoAqUYrUgU4x6YU3allA4TqGlyHUVuTdwsFqsKfF7xF8sOahy-54fRUOEukH2BrPU3ZolhxUUdYtLn8vlhkpPfzCkUfg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D5KF_UXc-Ep8%26t%3D3s%26fbclid%3DIwAR05faCIyJiYLn8aER4n8REV0rKJzhwcU-XGqU0nsrT3UWNbY5L_z_70sWw&h=AT2Uw2oVhMDWRZ42dhZT27STcfrRbWgD16Q7wUbDP_PisGM8sToov6AqGK_YXUD-7Z_C82v-6ZTjdjPIUVrcjLyxElCNGCwdYrkVjlGtKuNnwDGmfEOxRME5laGp3zh5ew&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT32xfIWm9mfFb597dRy9VyHRH2K_jhqCmKXYcxFg_2YUNrwTgi8ubxNQXWstNFz4g50pIXaoAqUYrUgU4x6YU3allA4TqGlyHUVuTdwsFqsKfF7xF8sOahy-54fRUOEukH2BrPU3ZolhxUUdYtLn8vlhkpPfzCkUfg
https://www.youtube.com/watch?v=VMbT1uepzS0&t=635s&fbclid=IwAR1f8AGl_Le1Jd0BeATRGUzfKXjzcITnL7xTjMjvBkXcYt4DhiZTlDjTXew
https://www.youtube.com/watch?v=3r07sXaiGcQ&fbclid=IwAR2-lO5sAIUTwwFmDqsG7zWhFSVNrLnGJ49PybtIJAJqUZPISptvnaNZj5M
https://www.youtube.com/watch?v=etcDNiOMr9A&fbclid=IwAR2VJozOr5aJg3vshdD5TMqgWnm20pWtQ-Q980x3zLPj2rkKdAxQ4WdZ2P4
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