
Ελένη Σωφρονίου Στρατή – βιοεργογραφικό Σημείωμα 

 

Η Ελένη Σωφρονίου Στρατή γεννήθηκε στη Λάρνακα. Κατάγεται από το μικρό 

χωριό Οδού, όπου έζησε μέχρι και τα δεκαεπτά της χρόνια. Από νωρίς έκλεισε 

μέσα στις χούφτες της ψυχής της τα μιλήματα της φύσης και έκρυψε μέσα της 

την ηχώ της μαγείας τους. Από πολύ μικρή χάραζε λέξεις πάνω στους βράχους 

και στο χώμα και άνθιζαν μέσα της ανοιξιάτικες παπαρούνες. Αργότερα έπαιρνε 

τα λευκά χαρτιά, τα πότιζε με το μελάνι της ψυχής και τα στοίβαζε μες στα 

συρτάρια της ζωής της. Τώρα, μπροστά σε μια οθόνη, μ’ ένα μαύρο 

πληκτρολόγιο, συνεχίζει –ευτυχώς- με άσπρα ή μαύρα δάκρυα, με ήλιους ή με 

φεγγάρια, να χαράζει λέξεις και ήχους και να πετά μαζί τους μες στον αέρα 

κάποιου ξέχωρου κόσμου.   

 

Ποιήματα, ποιητικές συλλογές και διηγήματά της έχουν κατά καιρούς βραβευθεί 

σε Παγκύπριους, Πανελλήνιους και Διεθνείς λογοτεχνικούς διαγωνισμούς. 

Ποιήματά της έχουν δημοσιευτεί σε λογοτεχνικά περιοδικά και εφημερίδες στην 

Κύπρο και στην Ελλάδα. Κάποιοι από τους στίχους της έχουν μελοποιηθεί και 

συμπεριληφθεί σε δίσκους, τόσο κυπρίων όσο και ελλαδιτών καλλιτεχνών. Το 

τραγούδι «Στες γειτονιές του κόσμου», σε στίχους δικούς της και μουσική του 

Βάσου Βασιλείου Αλεξάνδρου, έχει κερδίσει το πρώτο βραβείο στον 16ον 

Διαγωνισμό Κυπριακού Τραγουδιού. 

 

Είναι μέλος του Παγκύπριου Συνδέσμου Παιδικού Νεανικού Βιβλίου, της 

Ένωσης Λογοτεχνών Κύπρου και του Ομίλου Λογοτεχνίας και Κριτικής. 

 

Έχει σπουδάσει ξενοδοχειακά. Ζει και εργάζεται σε εργοληπτική εταιρεία στη 

Λευκωσία. Φάροι της, τα τρία της παιδιά, που λαμποκοπούν σαν ήλιοι μες στον 

ουρανό της γης της. 

 

Εργογραφία Ελένης Σωφρονίου Στρατή 

 

Βραβεύσεις/Διακρίσεις: 

Σύνδεσμος Παιδικού Νεανικού Βιβλίου (ποιήματα για έφηβους και νέους) 

 Βραβείο Ποιητικής Συλλογής με τίτλο «Ψυχής Αντιφεγγίσματα» - 2009 

 Βραβείο Ποιητικής Συλλογής με τίτλο «Νότες Νοερές» - 2010 

 Έπαινος Ποιητικής Συλλογής με τίτλο «Παλμοί Ονείρων» - 2011 

 Βραβείο Ποιητικής Συλλογής για Έφηβους και Νέους «Δακρύων μιλιά,  

λέξεων νήμα» - 2016 

 

Ετήσιος Διαγωνισμός Λογοτεχνικού Διαγωνισμού ΚΕΛΑΙΝΩ 2011 (Ελλάδα) 

 Αριστείο σε Ιαμβικό Δεκαπεντασύλλαβο Ανομοιοκατάληκτο 

 Αριστείο σε Τραγούδι 

 Β΄ Βραβείο Συνολικής Ποιητικής Συλλογής σε διαφορετικές ποιητικές φόρμες 



Πανελλήνια Ένωση Λογοτεχνών 

 Έπαινος για το ποίημα «Μια συγνώμη υγρή» - 2009 

 Έπαινος για το διήγημα «Παραθύρια στον ήλιο» - 2011 

 

Εκδόσεις Μωραΐτης και Εντύποις (Ελλάδα) - 2oς Πανελλήνιος Λογοτεχνικός 

Διαγωνισμό Συγγραφής ΑΣΗΜΕΝΙΑ ΣΕΛΙΔΑ 2 - 2016 

 Β΄ Βραβείο με το ποίημα «Με δίχως πηγεμό» 

 

Μεμονωμένα ποιήματά της έχουν κατά καιρούς βραβευθεί και σε άλλους 

πανελλήνιους και διεθνείς ποιητικούς διαγωνισμούς. 

 

Ποιήματά της έχουν δημοσιευτεί τόσο σε εφημερίδες όσο και σε λογοτεχνικά 

περιοδικά καθώς και ποιητικά ιστολογία, σε Κύπρο και Ελλάδα. 

 

Στις 8 Μαΐου 2022, έχει δημοσιευτεί στην εφημερίδα Αλήθεια της Κύπρου, 

συνέντευξή της που έχει παραχωρήσει στον κύριο Ανδρέα Κούνιο και έχουν 

αναρτηθεί κάποια από τα ποιήματά της. 

 

Επίσης, αρκετοί από τους στίχους και τα ποιήματά της έχουν μελοποιηθεί τόσο 

από Κύπριους όσο και από Ελλαδίτες συνθέτες. 

 

Το τραγούδι «Στες γειτονιές του κόσμου», σε στίχους δικούς της και μουσική 

τού Βάσου Βασιλείου Αλεξάνδρου, απέσπασε το πρώτο βραβείο στον 

Διαγωνισμό Σύνθεσης Κυπριακού Τραγουδιού 2007. 

 

Το τραγούδι: «Μ’ ένα ζεϊμπέκικο βαρύ», σε στίχους δικούς της και μουσική τού 

Αποστόλη Κεμετζή, συμμετέχει στον δίσκο του Κώστα Μοσκοβίτη «Μ’ ένα σ’ 

αγαπώ» που κυκλοφόρησε στην Ελλάδα το 2017. 

 

Το τραγούδι: «Άδειος μανδύας (καράβι)», σε στίχους δικούς της και μουσική 

τού Φώτου Χατζηγεωργίου, συμμετέχει στον δίσκο της Μαρίας Ανδρονίκου 

«Τρελή Ζαριά» που κυκλοφόρησε το 2019. 


