
 

Πρόγραμμα Ημερίδας  

Αθλητισμός «Καλύτερη Ποιότητα Ζωής» 
30/9/15 - Δημοτικό Κολυμβητήριο Λακατάμιας 

 

Σύντομη Περιγραφή 

 

Η Ημερίδα απευθύνεται προς οργανωμένα σύνολα, ομοσπονδίες, σχολεία αλλά και άτομα 

τα οποία ενδιαφέρονται να ενημερωθούν σχετικά με τον αθλητισμό. Ο χώρος έχει 

διαμορφωθεί έτσι ώστε να επιτρέπει στους συμμετέχοντες, ταυτόχρονα με την ενημέρωση, 

να εφαρμόσουν ασκήσεις καλής πρακτικής (workshops) καθώς και άλλες σχετικές 

δραστηριότητες έτσι ώστε να έχουν την ευκαιρία να ενημερωθούν για τα οφέλη της 

φυσικής άσκησης. Επίσης θα υπάρξει προβολή (show) με την συμμετοχή των 

συμμετεχόντων. Η Ημερίδα χωρίζεται σε διάφορες θεματικές ενότητες πχ. Σχέση παιδιού 

και αθλητισμού, Σχολείο και Αθλητισμός, Σχέση γονιών και προπονητή, Άθληση και υγεία 

και γενικά ο Ρόλος του Αθλητισμού στην Ζωή μας. Με το τέλος του Συνεδρίου/Ημερίδας 

θα δοθούν σε όλους τους συμμετέχοντες πιστοποιητικά παρακολούθησης.  

 

Αναλυτικό Πρόγραμμα 

 

Ώρα 

9:15 – 11:15 

Περιγραφές/ 

Εγγραφές 

Εκπαιδευτής 

 

9:15 – 11:15 

 

Ενότητα Α 

 

 

Δρ. Νίκος Καρτακούλλης  

«Το μέλλον του Αθλητισμού»  

11:15 – 11:30 Διάλειμμα 

11.30 – 11.40  Χαιρετισμός από την Πρόεδρο του ΚΟΑ 

11.40 – 11.45  Χαιρετισμός από το Δήμαρχο Λακατάμιας 

 

11:45 - 13:00 

 

 

Ενότητα Β 

Δρ. Μάριος  Χ” Xαραλάμπους  

Άσκηση, Αθλητισμός, Συμπληρώματα, 

Εθισμός και Υγεία: Ο Ρόλος των Γονέων, 

Γυμναστών, Προπονητών 

13:00 – 13:30 Διάλειμμα 

 

13:30 – 14:30  

 

 

Ενότητα Γ 

Δρ. Κώστας Τσουλούπας 

«Ο ρόλος του γονιού στην αθλητική 

εμπειρία του παιδιού του» 
 

14:30 – 14:40 Διάλειμμα 

 

14:40 – 16:00 

 

 

Ενότητα Δ 

Δρ. Χριστόφορος Γιαννάκης 

«Άσκηση και ποιότητα ζωής»  

Συνδιοργανωτές Διοργανωτής 


